Herford

Schlimmer kann es nicht kommen

B Zum Thema ,Museum am
Miinster schrieb uns dieser Le-
ser:

Ein wunderbar gewachsenes
Ensemble — die Schonfeldsche
Villa mit dem Oesterlen Bau —
soll zerschlagen werden, am
Miinsterplatz soll es eine ,archi-
tektonische Geste“ geben, die
aber nichts kosten darf, und die
interessante Herforder Ge-
schichte gibt es jahrlich fiir sechs
Monate im Jahr im Oesterlen
Bau und das alles fiir 75.000
EuroimJahr.

Schlimmer kann man seine
kunsthistorisch wertvolle, man-
che sagen sogar, seine einmalige
mittelalterliche  Geschichte,
nichtverramschen.

Nicht zu vergessen, dass min-
destens 3.800.000 Euro ver-
schenktwerden und privates En-
gagement mit Fiflen getreten
wird.

Das alles mit einem Bedau-
ern, dass man es als Stadt ja
gerne anders machen mdochte
aber Ausgaben von 7 Millionen
Euro fiir die Kultur einfach ge-
nugseien.

Diejetzige Herforder Bevolke-
rung wird wohl kaum von der
Entscheidung betroffen sein,
wohl aber unsere Kinder und
Kindeskinder, die mit mit Be-
dauern feststellen miissen, dass
wir als verantwortliche Erwach-
sene die Zeichen der Zeit nicht
erkannt haben.

Soziales Engagement ist rich-

Geld und Arbeit

Sozialberatungsdienst, Mo.-
Fr. 9-12.30 Uhr, Schillerstr. 8,
Tel.91600

Maflarbeit e.V., Soziale Agen-
tur fiir Arbeit/Arbeitslosen-
zentrum Herford, Arbeitslosen-
beratung und Hilfen fiir Bewer-
ber: Mo.-Mi. 9-13 Uhr; Do.
14-18 Uhr (offene Sprechzei-
ten), Tel. 1 77 50, Miinsterkirch-
platz7
Schuldnerberatung/Insolvenz-
beratung, Sozialdienst kath.
Frauen, Mo. 8.30-12.30 Uhr,
Do. 8.30-12.30, 14.30-17.30
Uhr, Tel. 1 03 70, Berliner Str.
10

Ehe, Familien und Kinder

Kinder- und Jugendtelefon,
Mo.-Fr. 15-19 Uhr, Tel. (08 00)
1110333

Kinderschutzbund, Sprech-
stunde, Mo.+Mi. 11-13; Do.
16-18 Uhr, nach Voranmel-
dung, Tel. 8 67 47, Waisen-
hausstr. 1
Tageselternvermittlung, Bera-
tung und Vermittlung, Tages-
mitterAgentur AWO, Mo./
Mi./Fr. 9-12 Uhr, Tel. (0521) 9
216460

Trennungs- und Scheidungs-
beratung, nach Vereinbarung,
Tel. 103721 und 1037 26, Berli-
ner Strafle 10

Trennungs- und Scheidungs-
beratung Herford, Terminab-
sprache Tel. 276 03 76, Gemein-
dehaus Petri-Kirchenge-
meinde, Wilhelmsplatz 10
Treffpunkt fiir Alleinerzie-
hende, Sozialdienst kath.
Frauene.V.,Mi. 16-18 Uhr, Tel.
(0 52 21) 10 37 21, Komtur-
strafle 2

Behindertenberatung fiir Kin-
der, Kreisgesundheitsamt, nach
Terminabsprache, Tel. 13 15
94, Amtshausstr. 2
Beratungsstelle fiir Eltern, Ju-
gendliche und Kinder des Krei-
ses Herford, Amtshausstr. 4, An-
meldung zentral (auch fur die
Auflenstellen) Tel. (052 21) 13
16 38, Mo.-Do. 8 bis 16 Uhr, Fr.
8bis 12 Uhr oder per E-Mail: er-
ziehungsberatungs-
stelle@kreis-herford.de; zusitz-
liches Angebot: offene Sprech-
stunde (nur Amtshausstr. 4), je-
den 1. Do. im Monat 16 bis 18
Uhrundjeden 3. Mo.im Monat
9bis 11 Uhr

Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaft, Familie und Sexualitiit,
Diakonisches Werk, Tel. 59 98
64, Aufder Freiheit 25

Hilfen fiir Jugendliche und Fa-
milien, Der Anleger e.V., Biin-
der Strafe 24, Tel. 1676-0

tig und wichtig, aber dariiber
darf die Zukunft nicht vergessen
werden.

Nur wo Kunst und Kultur ge-
pflegt werden, gibt es auch wirt-
schaftlichen Wohlstand.

7 Millionen Euro bedeuten
bei einem Kernhaushalt von 122
Millionen Euro circa 6 Prozent.

OD das viel oder wenig ist, das
mogen Experten entscheiden,
aber diesen Etatum 1 Prozent zu
erhéhen, erscheint mir bei gu-
tem Willen nicht unrealistisch
zusein.

Nochistes nicht zu spit, noch
konnen die Verantwortlichen in
Rat und Verwaltung einen ver-
niinftigen Kompromiss finden.

Nur wer seine Vergangenheit
kennt, ist fiir die Zukunft gertis-
tet.

Ich bitte die Verantwortli-
chen sehr: Verspielen Sie nicht
die Zukunft unsrer so geschicht-
striachtigen Stadt Herford.

Albert Grage
32051 Herford

Leserbriefe geben ausschlieSlich
die Meinung des Verfassers wie-
der. Die Redaktion behilt sich
sinnwahrende Kiirzungen vor.
Fassen Sie sich bitte kurz. Ano-
nyme Zuschriften werden nicht
berticksichtigt. Falls Sie per
E-Mail schreiben, geben Sie
bitte Thre Adresse und Telefon-
nummer mit an. So konnen wir
iiberpriifen, ob der Leserbrief
wirklich von Thnen stammt.

SOZIALE

Jugendberatung, Mo. 16-18
Uhr, Di. 10-12 Uhr, Mi./Do.
14-16 Uhr, Kurfiirstenstrafle
13, Tel. (05221) 569 95 oder 5
3020 oder 589827

Flexible sozialidagogische Hil-
fen, fiir Jugendliche und Fami-
lien, Di./Do. 13-14 Uhr, Tel. 16
7623

Ehe- und Lebensberatung Her-
ford, Gemeindehaus Petri-Kir-
chengemeinde, Wilhelmsplatz
10, Terminabsprache Tel. (0 52
21)2760376

Pro Familia, Mo./Fr. 9.30-
11.30 Uhr; Di./Do. 15.30-17.30
Uhr, Beratung ohne Termin,
Biinde, Briiderstrale 6, Tel. (0
5223)992223.

Frauenberatung

Sozialdienstkath. Frauen,
Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung, nach Vereinbarung,
Tel. 10 37 21, Berliner Str. 10
Frauenhaus, Tel. 238 83
femina vita, Beratung fiir Mad-
chen und junge Frauen, Hock-
erstr. 13, erreichbar tiber Tel. 5
0622, online-Beratung: www.fe-
minavita.de, Termine nach Ver-
einbarung
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung, Diakonisches Werk,
Di. 14-16 Uhr und nach Verein-
barung, Tel. 59 98 64, Auf der
Freiheit25

Bundesstiftung Mutter und
Kind, Diakonisches Werk, Di.
8.30-12 Uhr, Mi. 14-16 Uhr,
Aufder Freiheit 25
Frauenberatungstelle, offene
Beratung Di. 15-17 Uhr, Do.
10-12 Uhr; Sprechstunde fiir
Frauen mit Essstorungen Di.
17-18 Uhr, sonst Termine nach
Vereinbarung, Tel. 14 43 65, je-
weils Mo.-Fr. 9-10 Uhr, Unter
denLinden 29

Sucht

Jugend- und Drogenberatung
(Die Drobs), Offene Sprech-
stunden: Mo./Di./Do. 13-15
Uhr; Fr. 11-13 Uhr; Angehori-
genberatung, nur nach telefoni-
scher Terminabsprache, Ver-
waltungs-Sprechzeiten, Di. bis
Fr. 9-12 Uhr, Himelinger Str.
10, Tel. 16590

Elternkreis ,Lichtblick e.V.",
jeden 1. und 3. Mi. im Monat,
19 Uhr, Riume der Suchtpro-
phylaxe,Tel.16 59 16, Himelin-
ger Str. 10

Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe e. V., Wolfgang Wiehe,
Tel. 1762 30; Mo. 19.30 Uhr; In-
tensivgruppe; Di. 19.30 Uhr;
Gruppe Junge Erwachsene, Sa-
bine Neuhaus, Tel. (057 32) 68
6753; Mi. 19.30 Uhr, Informati-
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Eine Kita entdeckt den Stadttelil

Auszeichnungen vom Familienministerium fiir DRK-Kindertagesstiitte Ottelau

VON RALF BITTNER

M Herford. Die DRK-Kinderta-
gesstitte Ottelau ist vom Fami-
lienminister mit dem Giitesie-
gel ,,Familienzentrum NRW*
ausgezeichnet worden und er-
hilt daher vier Jahre lang je
12.000 Euro zusitzlich zu ihrer
Einzelforderung. Auflerdemer-
hielt die Einrichtung den mit
einmalig 5.000 Euro dotierten
Innovationspreis fiir die Aktivi-
tiaten im Stadtteil.

Die Familienzentren sollen
die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie férdern, Beratung bie-
ten oder Tagesmiitter vermit-
teln. Diese und weitere Kriterien
stehen im Anforderungskatalog
des von Professor Dr. Wolfgang
Tietze geleiteten Instituts Pad-
Quis, das das Giitesiegel im Auf-
trag des Landes entwickelt hatte.
Vier Familienzentren im Kreis
gehoren zu den 248 zertifizier-
ten Zentren in NRW. Diese sol-
len die verschiedenen Angebote
fiir Familien vernetzen. ,Das ist
mit den neuen Familienzentren
gelungen®, sagte Familienminis-
ter Armin Laschet beider Verlei-
hungder Giitesiegel.

Die Ausweitung des Angebo-
tes bedeute fiir die Mitarbeiter
mehr Arbeit, sagte Kita-Leiterin
Cornelia Wahner-Kufeld, der
engere Kontaktzu den Eltern er-
mogliche es aber, dem selbstge-

DIENSTE

onsgruppe, Klaus-Dieter Bach,
Tel. (052 21) 7 32 80, Waisen-
hausstr.1

Blaues Kreuz, Fr. 19.30-21.30
Uhr, oder nach Vereinbarung,
Tel. (05223) 843 17 oder (052
23) 8 48 29, Blaukreuzhaus, Mei-
erstr.18, Eilshausen
Blaukreuzgruppe Herford,
freitags, 20 Uhr, Gemeindehaus
Markuskirche

Anonyme Alkolholiker, Di.
19.30 Uhr, Lutherhaus Oeting-
hauser Weg 6

Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe, Do. 19.30 Uhr, Grund-
schule, Unter der Weide 12,
Hiddenhausen, Tel. 6 30 64;
Tel. (0 52 24) 64 01; Tel. 69
0566.

Beratungsstelle fiir Gliicks-
spielabhingige und Angeho-
rige, Termine nach Vereinba-
rung, Diakonisches Werk, Tel.
5998 50; Auf der Freiheit 25
Alkohol- und Medikamenten-
beratung, Diakonisches Werk,
Sprechstunden konnen unter
Tel.-Nr. 59 98 49 erfragt wer-
den, Aufder Freiheit 25
Lichtblick e. V., gemeinniitzi-
ger Verein gegen Drogen, Tel.
(05221)567 41 0der (05222)5
8273

Infoline  Gliicksspielsucht
NRW, Information und Bera-
tung fiir Gliicksspieler und An-
gehorige, Tel. (01801) 7766 11,
werktags von 10 bis 18 Uhr

Pflegeberatung

Rat und Tat, Bockminns La-
den, Sprechstunde fur iltere
Menschen und ihre Angehori-
gen, Mo. 10-12 Uhr, Oetinghau-

ser Weg
Caritas Sozialstation, Kran-
ken-, Altenpflege, Mo.-Fr.

8.30-12 Uhr; Do 14-18 Uhr,
Tel. 16 73 40; Familienpflege
Mobile Soziale Dienste, Mo-Fr.
8.30-9 Uhr, Tel. 16 73 41, Cla-
renstrafle 24

Parititische  Sozialdienste,
Hausliche Pflege fiir alle,
kranke und behinderte Men-
schen, Tel. 52 93 63, Mobiler
Dienst/Hauswirtschaftliche
Versorgung, Tel. 5293 63 (Mo.-
Fr.8-14 Uhr, Do. 8-17 Uhr), In-
dividueller Service fiir behin-
derte Menschen (ISB), Famili-
enunterstiitzender Dienst
(FUD), Schulintegrativer
Dienst, Tel. 5 08 57 (Mo.-Fr.
8-14 Uhr, Do. 8-17 Uhr), Menii-
dienst EaR, Senioren Reise-
dienst, Tel. 5 54 33 (Mo-Do.
8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr), Kur-
furstenstr. 13

Alzheimer Beratungsstellen
fiir Erkrankte und Angehorige
von Alzheimer Kranken, Tel. 6
6779.
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Das Familienzentrum hilt Kontaktzu den Eltern: Erzieherin Heike Moller (1.) und Kolleginnen betreuen 70 Kinder in der Kindertagesstitte Ot-

telau. Dazu kommen weitere 20in der Spielgruppe TausendfiifSler. Mittags wird ein Teil der Kinder von den Eltern abgeholt.

setzten Motto ,,Stirken stirken,
Schwichen schwichen® besser
gerecht zu werden.

Die Erzieherinnen versuchen,
Eltern bei verschiedensten Fra-
gen und Problemen zu helfen.
»Wo wir nicht weiter wissen, ha-
ben wir aber Telefonnummern
von Leuten, die weiterhelfen
konnen®, so Wahner-Kufeld.

Hospizbewegung, Tel. 5 5105,
Aufder Freiheit 13-15
Beratung in sozialen Fragen,
AWO-Stadtteil-BZ,Mi.
10-11.30 Uhr, Kastanienallee
Mobile Soziale Dienste (MSD)
fiir Senioren, Hilfen zu mehr Ei-
genstindigkeit in eigener hiusli-
cher Umgebung, Mo.-Fr. 9-12
Uhr, AWO Kreisverband Her-
ford e.V., Ulrike Hoffmann,
Tel.913123

Bonitas, Kranken- und Alten-
pflege, Haus- und Familien-
pflege, Kurzzeitpflege, Inten-
siv- und Beatmungspflege,
Mo.-Fr. 8-16 Uhr, ganztigig er-
reichbar, Tel. 699 90
Pflegeberatung: Diakoniesta-
tion Herford 1, Kranken- und
Altenpflege, Mobile Soziale
Dienste, Linnenbauerplatz 4,
Tel. 924950

Pflegeberatung: Diakoniesta-
tion Herford 2, Rund um die
Uhr, 7 Tage in der Woche, Bis-
marckstr. 82, Tel. 8 3849

Chronische Erkrankungen

Ambulante Behindertenar-
beit, Diakonisches Werk, Mo.-
Fr. 10-12 Uhr, Do. 14-16 Uhr,
Tel. 59 98 68 oder -70, Auf der
Freiheit25
Lebenshilfe-Beratungsstelle
fiir Menschen mit Behinderun-
gen und deren Angehorige,
Di., Do., 9-10 Uhr; Mi.
12.30-13.30 Uhr, Tribenstrafle
12, Tel.281735

Ambulanter  Betreuungs-
dienst, fiir Menschen mit Behin-
derungen, Beratung nach Ver-
einbarung, Biinder Str. 15, Tel.
108211

Familien entlastender Dienst,
Betreuung und Beratung fiir Fa-
milien mit behinderten Angeho-
rigen, Biinder Str. 15, Tel. 10 82
37

Ambulant unterstiitztes Woh-
nen, Lebenshilfe Herford, Do.
10 bis 13 Uhr, Ackerstrafle 31,
Tel.9153168

Familien  unterstiitzender
Dienst, Lebenshilfe Herford,
Di. bis Fr. 11 bis 14 Uhr, Acker-
strafle 31, Tel. 9153129

Psychische Belastungen

Sozialpsychiatrischer Dienst,
Kreisgesundheitsamt, bei seeli-
schen Stérungen, Suchtproble-
men, Lebenskrisen, Krisen-
dienst: Mo.-Do. 8.30-16.30
Uhr, Fr. 8.30-22 Uhr, Sa./So.
und Feiertage 10-22 Uhr, Tel.
131608, Borriesstrafie 1

Ambulante Behindertenar-
beit, Diakonisches Werk, Mo.-
Fr. 10-12 Uhr, Do. 14-16
Uhr,Tel. 59 98 68 oder - 70, Auf

Auflerdem arbeite die Kita mit
Kooperationspartnern wie dem
Diakonischen Werk, Kinder-
schutzbund, Musikschule, Ju-
gendamt und dem katholischen
Jugendbildungswerk  zusam-
men, die mitihren Angeboten in
den Riumen der Kita deren An-
gebotzusitzlich aufwerten.

Das Familienzentrum wendet

der Freiheit 25

Kontaktstube Klinkentreff,
Mi./Fr. 11-17.30 Uhr, Kurfiirs-
tenstraf8e 15

Psychologische Beratung fiir
Krebspatienten und ihre Ange-
hérigen, Abteilung Psychoon-
kologie am Klinikum, Mo. bis
Do. 8-16 Uhr, Fr. 8-14.30 Uhr,
Tel.941275

Unabhingige Beschwerde-
stelle Psychiatrie, Sprech-
stunde jeden Di. 17-18 Uhr, Ta-
gesstitte Klinke, Kurfiirstenstr.,
Tel. 5 75 76, jeden Do. 17-18
Uhr, Tagesstitte des Kreises, Bis-
marckstr. 7, Biinde; Tel. (0 52
23)160949

Beratung fiir psychisch
kranke Menschen u. Angeho-
rige, Caritas-Verband, Do.
15-18 Uhr, Tel. 167335, Claren-
strale 24

Sonstige Beratungsstellen

Telefonseelsorge, Ostwestfa-
len, kostenlos, Tel. (08 00) 1 11
0111und(0800)1110222
Lebenshilfe- Beratungsstelle
fiir Menschen mit Behinderun-
gen und deren Angehorige,
Di.,, Do. 9-10 Uhr; Mi.
12.30-13.30 Uhr, Tribenstrale
12,Tel.2817 35

EMMA, Ehrenamt macht Men-
schen aktiv, Beratung und Ver-
mittlung in allen Bereichen eh-
renamtlicher Aktivititen, Mi.
10 bis 13 Uhr, Haus Unter den
Linden, Tel. 1 74 82 22 (Anruf-
beantworter), Fax: 1 74 82 29,
Mail: emma.herford@teleos-
web.de
VdK-Kreisgeschiftsstelle,
Rechtsberatung, jeden 2. Do.
von 13.30-16.30 Uhr und jeden
4. Do. von 8.30-12 Uhr, Stein-
brink 10, Tel. 144451
Arbeitskreis Sekten e. V., Bera-
tung und Information nach tele-
fonischer Vereinbarung, Tel. 92
83 66 oder (05 21) 1 44 37 46,
Waisenhausstrafle 1

Der Anleger, Hilfe fiir Jugendli-
che und Familien, Tel. 1 67 60,
Biinder Strafde 24
Aussiedlerberatung, Diakoni-
sches Werk, Mo. 14-16 Uhr,
Am Rathausplatz 1, Hiddenhau-
sen

Impf- und Reiseberatung,
Kreisgesundheitsamt, Tel. 1315
94, Amtshausstrafe 2
Aidsberatung, anonymes und
kostenfreies Beratungs- und Te-
stangebot, Do. 14-17 Uhr oder
nach Vereinbarung, Kreisge-
sundheitsamt, Tel. 13 21 38,
Amtshausstr. 2
Umweltmedizinische Bera-
tung, Kreisgesundheitsamt,
Tel. 131591 und 1321 18, Amts-
hausstr. 2

Caritas-Verband, Migrations-
dienst Auslinder, Mo. 9-12

sich jedoch nicht nur an Kinder
und deren Eltern, sondern wirkt
auch im Quartier. Stadtteil-
treffs, Weihnachtsbasare, Spie-
lenachmittage finden regelmi-
Bigstatt.

Fiir diese Aktivitdten gab es zu-
satzlich den Innovationspreis
,Familienzentrum NRW 2007
in der Kategorie ,Beteiligung

Uhr, Mi. 14-17 Uhr, Do. 16-18
Uhr, Tel 16 73 34. Kuren u. Er-
holung, Di.9-12 Uhr, Do. 14-17
Uhr, Fr.9-12 Tel. 16 73 32, Cla-
renstrafe 24
Aussiedlerberatung, Diakoni-
sches Werk, Mo. 9-12 Uhr; Mi.
14-16.30 Uhr, Herr Buf, Tel. 59
98 51; Do. 14-17 Uhr, Herr Lin-
demann, Tel. 59 98 37, Auf der
Freiheit 25

Weisser Ring, Hilfe fiir Krimi-
nalititsopfer, Tel. (052 23) 793
4555

SKM, Katholischer Verein fiir
soziale Dienste, Tel. 103 70, Ber-
liner Str. 10

Allgemeine Soziale Beratung,
Sozialdienst kath. Frauen, Mo.
8.30-12.30 Uhr, Berliner Straf3e
10, Tel. 10370

Beratung fiirArbeitslose, Sozi-
alhilfeberechtigte und Arbeit-
nehmer, Mo.-Mi. 9-13 Uhr,
Do. 14-18 Uhr, Tel. (05221) 1
1150, Miinsterkirchplatz 7
Kuren und Erholung, Caritas-
Verband, Di./Do. 9-12 Uhr,
Tel. 167332, Clarenstrafie 24
Seniorenbesuchsdienst
B.E.L.L.A., Sprechzeiten: je-
weils Di. 10-12 Uhr, Infos auch
im Begegnungszentrum tiglich
(aufler Donnerstag) zwischen
10 und 13 Uhr, AWO Stadtteil-
Begegnungszentrum Kastanien-
allee 29, Tel. 82051

Beratung in sozialen Fragen,
AWO-Stadtteil-Begegnungs-
zentrum, Kastanienallee 29,
Tel.82051
Krebsberatungsstelle am Klini-
kum Herford, Schwarzenmoor-
straBe 70b (Personalwohn-
heim), Termine auf Absprache,
Tel.942605
Jugend-sucht-Beratung im
Diakonischen Werk Herford,
Himelinger Str. 10, Mo. 14-16
Uhr, Tel. 16 59 16, jugendsucht-
beratung@dw-herford.de
Herforder Beratungsstelle fiir
Begabtenforderung im Vor-
schulalter, jeden ersten Diens-
tag im Monat, 16.30 bis 18.30,
Kita Maiwiese, Damaschkestr.
5, Tel. 29 77 34, herforder-be-
gabtenfoerderung@web.de
Bauschuldnerberatung der
AWO (Beratung, Sanierung, Fi-
nanzplanung), Beratung in Bie-
lefeld und Loéhne, Termine
nach Vereinbarung, Tel. (0521)
921 64 88 oder (057 32) 9495
44

Selbsthilfegruppen

Aphasiker, AWO-Stadtteil-Be-
gegnungszentrum, jeden 2. und
4. Montag, 16.30-18 Uhr, Ruth
Noczinsky, Tel. 5 61 77, Kasta-
nienallee 29

Morbus Crohn/Colitis ulce-
rosa Betroffene, Bockmanns
Laden, jeden letzten Di. im Mo-
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von Kindern und Familien, Ini-
tiativen und Aktivititen im
Stadtteil“ und damit einmalig
5.000 Euro, die fiir die Arbeit in
der Kita verwendet werden sol-
len.

Zur Zeit sucht die Kita Lesepa-
ten fur ein Vorleseprojekt. Inte-
ressenten konnen unter 8 (0 52
21) 689497 informieren.

nat, 20 Uhr, Oetinghauser Weg
Schlaganfall, AWO-Stadtteil-
Begegnungszentrum, jeden 2.
Mi. im Monat, 10.30-12 Uhr,
Edelgard Titgemeyer, Tel. 69 07
33, Kastanienallee 29

Psychose Erfahrene, Mi. 18
Uhr, Kurfiirstenstr.15
Frauenselbsthilfe nach Krebs,
Wichernhaus, Fichtestra3e 16,
jeden 1. und 3. Do. 15.30-17
Uhr

Selbsthilfegruppe Freundes-
gruppe  Suchtkrankenhilfe
Herford, Treffpunkt im Haus
Unter den Linden, Mo. 20-22
Uhr, Hans-Dieter Verhiilsdonk
Tel.31731

Selbsthilfegruppe fiir verwit-
wete Miitter und Viter, jeden
3. Donnerstag im Monat, 20
Uhr, Stadtteil TREFF Siid, Ge-
nossenschaftsstrafle, Herford,
Tel.297698

Selbsthilfe fiir Frauen mit Ess-
storungen, 14-tigig am Di.,
18.30-20 Uhr, Kontakt tiber
Frauenberatungsstelle, Mo.-Fr.
9-10Uhr, Tel. (05221) 144365
Alkohol, Selbsthilfegruppe Jun-
ger Erwachsener, Gemeinde-
haus, Di. 18-19.30 Uhr, Tel. 7
19 46 oder (0 52 23) 1 52 56,
Miinsterkirchplatz 5
Selbsthilfe fiir seelische Ge-
sundheit, jeden 1.+3. Sa. 18-20
Uhr, Haus ,,Die Klinke"; EA-
Gruppe

Selbsthilfegruppe Diabetiker,
jeden 1. Do. im Monat, 19.30
Uhr, Katerstuben, Ortsieker
Weg

Selbsthilfegruppe Multiple
Sklerose, jeden 3. Freitag im
Monat, 16-18 Uhr, AWO-Stadt
teil-Begegnungszentrum, Kasta-
nienallee

Selbsthilfegruppe Tinnitus, je-
den 2. Do. im Monat, 19.30
Uhr, AWO-Stadtteil-Begeg-
nungszentrum, Kastanienallee
Selbsthilfegruppe Parkinson,
dienstags, Tel. (05222) 15063
Angehorigentreff Alzheimer
Erkrankter, jeden 2. Dienstag
im Monat, in den Riumen der
Tagespflege des Wichernhau-
ses, Fichtestr. 16 (Eingang Ge-
nossenschaftsstrale), 19.30 bis
21 Uhr, Tel. (0 52 21) 27 54 95
Heidrun Mildner

»Fit zum Atmen*“, jeden Mon-
tag 18 Uhr, Treffen im IKK-
Haus, Kurfiirstenstrafle, Nihe
Bahnhof, Tel. 69 06 79
Selbsthilfegruppe Schmerz, je-
den 1.43. Do., 18 bis 19.30 Uhr,
im Haus Unter den Linden, In-
fos: Tel. (052 22) 8 48 02 Birbel
Kerstingjohdnner

BV Polio Regionalgruppe 68
Herford/Ostwestfalen, jeden
4. Samstag im Monat, 14 bis 17
Uhr, AWO Ortsverein Oeting-
hausen, Begegnungszentrum,
Eilshauser Str. 32, Hiddenhau-
sen, Tel. (05221)53113



